
16 uker ENDRING
Høst 2026

uke 33-49
Dette får du:

Kostplan tilpasset deg

1 times foredrag om kosthold

Enkel kondisjon eller styrketest ved oppstart

1 gruppetime hver uke ledet av Ingrid (ingen trening i uke 41)

Treningsprogram for egentrenig 

1 times foredrag om trening

Tilgang til Ingrid og Eirik i SPOND for spørsmål

Retest av kondisjon/styrke ved slutt

Bootcamp med sosialt, grilling og hygge

SPOND hvor vi heier på hverandre og hjelper hverandre.

Morsomme utfordringer underveis.

Din mulighet til å investere 
i egen helse.

Les mer:
medingrid.no

Pris:
2300,- x 4 mnd, 

(totalt 9200,-)
bindende påmelding for hele perioden.

(velg mellom faktura hver mnd, eller betal hele i en gang)
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