LAVTERSKELTRENING

Dette er gruppen for deg som sliter med a komme i gang med trening. Uavhengig om
det er etter sykdom, skader, overvekt, eller andre grunner jobber vi her med a fa kroppen
i gang igjen. Alle jobber pa sitt niva og far tilrettelagt gvelser. Gruppen er ikke er enn 10

stk slik at alle far god oppfalgning pa sin trening. Malet er a fa en kropp som fungerer
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