BOY 0G TOY- online

En rolig ekt hvor du far strukket og teyd pa hele kroppen. Vi starter med en rolig
son-yoga fra Sonmudo i Sgr-Korea som innebeerer litt bevegelse og streaching sa vi er

klare for en god gkt. ca 30 min hvor vi avslutter med en god avslapning,

Se facebook for kommende treninger eller ta kontakt om du har spgrsmal.

Trening gjeres pa eget ansvar.Ingen refusjon.
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